ATRAVAILLER
1SON PROJET PROFESSIONNEL

ATELIER DO-1

Animation:
Emmanuelle BARBA, Boukhalfa ZEDDAME, Ghislain LAUCUSSE

Suivi Administratif :
Martine QUERE

CONTACT:
Votre Conseiller Mission Locale ou:
Mission Locale du Grand Nancy
88 avenue du XX* Corps - Nancy
03.83.22.24.00
(Tram arrét Cristalleries)

Le DO-ITOOO
c'est QuOI ?

Le DO-IT (Dispositif d'Orientation et d’Insertion Territoriale) est un atelier qui vous fera
découvrir les secteurs professionnels porteurs d’emploi et qui vous permettra de :

- Découvrir des métiers,

- Valider votre projet en Entreprise,

- Diversifier vos choix,

- Reprendre confiance en vous,

- Identifier vos compétences professionnelles,

- Valider un projet réaliste et réalisable,

- Organiser les étapes de votre parcours (formation - alternance - emploi...)

Travailler son projet professionnel est la premiére étape de I'accés a I'emploi
mais ce temps de réflexion et d'expérimentation ne peut se faire sans une démarche
volontaire. Vous étes prét(e) a vous investir dans un programme dynamique et
constructif ? Alors parlez-en avec votre conseiller Mission Locale !

Programmation
del'Atelier

Le DO-IT se déroule en 3 temps :

e Le SAS d’Orientation : Ou comment se situer par rapport d son projet,
o Le Groupe DO-IT : Définition du parcours, recherche d’'informations. ..
e L’Entreprise : Se mettre en situation réelle a I'aide d’'un ou de plusieurs stages.

(Pour info : Le passage d’'un module a I'autre est possible tout au long de I'année)

OUTILS

A votre disposition : Documentation, CD-ROM, fiches métiers, logiciel Pass-Avenir,
tests d'intéréts, Internet, téléphone...

PUBLIC

Jeunes de 16 a 25 ans, sortis du systeme scolaire depuis au moins 6 mois, titulaires
au plus du niveau Bac.




